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Skiclub Oberwil-Zug

17. Oktober 2009
Jugendorganisation (JO)  2009/2010 Saisonprogramm Ski alpin

Liebe Kinder
Liebe Eltern

Denkt ihr schon an den néichsten Winter? Ja! Dann freve ich mich, das JO-Saisonprogramm 2009/2010 des Skiclub Ober-
wil-Zug zu priisentieren.

Am 20. Oktober 2009, jeweils dienstags in der Turnhalle Kirchmatt Zug, starten wir mit dem Hallentraining.

Am 12. Dezember beginnt die Saison 09/10 dann auch auf den Skiern. Hier verfolgen wir die gleichen Ziele wie in den
vergangenen Jahren. Auf spielerische Art und Weise werden wir unsere Skitechnik festigen und verbessern, um uns dieshe-
ziiglich vom durchschnittlichen Skifahrer abzuheben. Neben den Trainingstagen ist ab Januar die gemeinsame Teilnahme
(Start freiwillig) an den 3 Rennen des Zuger Schiiler Ski- und Snowboard 2010 vorgesehen. Hier bietet sich die ideale Ge-
legenheit, erste Erfahrungen als Rennfahrerin oder Rennfahrer zu sammeln.

Um lange Autofahrten zu verhindern, besuchen wir, wenn mdglich, ein Skigebiet der Region Swiss Knife Valley (Sattel-
Hochstuckli, Rigi, Mythenregion oder Stoos).

Die Mitgliedschatt bei der JO des Skiclub Oberwil-Zug ist gratis. Die Kosten fir das Skibillett und das Essen gehen zu Lasten
der Kinder bzw. der Eltern.

Deine Anmeldung wiirde mich freven.

Beste Griisse

i

PeteyMoos, Leiter Ski alpin
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Skiclub Oberwil-Zug

Hallentraining Jugendorganisation (JO)  Saison 2009/2010

Wann Jeweils dienstags ab 20. Oktober 2009 bis Ende Mrz 2010
(wiihrend den Schulferien findet kein Training statt)
ZLeit Besammlung 18 Uhr, Training 18.10 bis 19.25 Uhr
Wo Turnhalle Kirchmatt in Zug (neben Kirche St. Michael)
Wer Mdchen und Knaben, 7 - 12 Jahre
Was 1 Spiele (Fusshall, Unihockey, Brennball ...)
1 Hindernisparcours
T Stafetten
9 Ubungen und Spiele zur Forderung der Koordination und Beweglichkeit
Leiter Peter Moos
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Skiclub Oberwil-Zug

Skitraining Jugendorganisation (JO)  Saison 2009,/2010

Leiterteam

Peter Moos, Birststrasse 18, 6340 Baar 04176187 07/076 331 10 75 alpin@sc-oberwil-zug.ch
Christian Berchtold, Fuchsloch 11, 6317 Oberwil 079 6354376

Daniel Thomann, Furrenstrasse 28b, 6314 Unterdgeri 0797027372

Ausriistung

1 Skis, Skischuhe, Skistdcke
Skihelm

9 Handschuhe

T Skibrille

Mittagessen
Ausser wenn wir auf die Rigi fahren, ist das Mittagessen aus Rucksack selbst mitzubringen (Sandwich, Getréink usw.). Auf
der Rigi wird uns in unserem Clubhaus das Mittagessen inkl. Getriinke serviert (Preis: Fr. 5.-).

Anreise

Fiir die Anreise der Kinder in das jeweilige Skigebiet stellt der Skiclub Oberwil-Zug grundsitzlich keine Mitfahrgelegenheit
zur Verfiigung. Die Leiter und Eltern organisieren sich zu Fahrgemeinschaften. Die entsprechenden Detailinformationen
folgen jeweils 3-4 Tage im Voraus per Email.

Kosten
Einzeltage
Skiabo Fr. 19.- bis 28.-
Mittagessen Fr. 5.-
Weekend
Skiabo Fr. 30.-
Essen Fr. 22.-
Unterkunft Fr. 16.-
Anmeldung JO Skiclub Oberwil-Zug, Saison 2009/2010 #
Vorname und Name Geburtsdatum
Adresse
Tel.
Email Eltern Tel. mobil

Ich nehme am Halleniraining teil?> A Ja
A Nein

Einsenden an: Peter Moos, Birststrasse 18 , 6340 Baar oder Email an alpin@sc-oberwil-zug.ch
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